Сценарий спортивного мероприятия  воспитанников  подготовительной группы  и учащихся первых классов  МБОУ СОШ №5

Цель: расширение представлений детей о школе, развитие положительной мотивации к занятиям спортом, здоровому образу жизни.
Задачи:
· Развивать физические качества, совершенствовать двигательные умения детей; 
· Воспитывать волевые качества, стремление к победе, уверенность в своих силах.
Ведущий: Добрый день, уважаемые гости и ребята. Сегодня мы все собрались на спортивный праздник и сейчас мы отправимся в веселую   страну «Спортландию». В наших соревнованиях примут участие две команды. Команда «Первоклашки», команда «Подготовишки»
Две команды вышли дружно,
Чтобы праздник нам начать,
Каждый должен свою силу,
Свою ловкость показать,
Быть здоровым и веселым,
И, конечно, не скучать!
Ведущий:
К соревнованиям готовы?
Дети: Готовы!
Ведущий:
Только все ли вы здоровы?
(Входит доктор.)
Доктор:
Здравствуйте дети. Я слышал, что у вас проходят соревнования, и мне необходимо вас осмотреть, чтобы  узнать, можно ли допускать вас к соревнованиям.
Ведущий:
Доктор всех вы осмотрите,
Ловких, смелых отберите.
Доктор:
Попрошу я всех стоять
И команды выполнять.
Все дышите! Не дышите!
Выдохните, а теперь вдохните!
Наклонитесь! Разогнитесь!
Улыбнитесь! Подтянитесь!
Доктор обращается к ведущему:
Все здоровы, все к соревнованиям готовы.
Ведущий: 
Конечно, все мы здоровы, мы  каждое утро делаем  зарядку, занимаемся    физкультурой.
 Музыкальная зарядка.
Ведущий:  Перед началом соревнований мы представляем вам  наших судей.
( представление) .Ну что ж, пора начинать соревнования.
Первая эстафета называется «Зазеркалье». Каждый член команды  с мячом пробегает в обруч, бежит до сигнала, обегает его, опять  пробегает в обруч, и передает мяч следующему игроку.
Ведущий: Какие вы ловкие, быстрые. Прекрасно справились с первой эстафетой.  А вот второе задания намного сложнее. Называется «Капитошка»,
Первый участник  команды    кладет  на ракетку кубик  бежит до сигнала, обегает  его и возвращается назад, передает следующему игроку ракетку с кубиком (по окончанию эстафеты в зал вбегает  Баба - яга.)
Баба – яга: Не дам я вам провести соревнования! Я все ваши награды спрятала. Зачем вам теперь соревноваться? Награждать то нечем, ха-ха-ха.
Ведущий: А мы  с ребятами  не будем расстраиваться, разве в соревнованиях главное – это награды? Самое главное – это участие, чтобы всем детям было интересно и весело.
Баба яга: Ну-ну посмотрим. Ну что вы умеете? Сейчас  я проведу с вами сложную-пресложную, и мою самую  любимую эстафету «Пять золотых».
Первые участники  от каждой команды   раскладывают  в каждый обруч по мешочку, обегают ориентир, возвращаются в колонну, передают ведро следующему игроку. Вторые  игроки - собирают разложенные мешочки,    обегает ориентир    и передает ведро следующему игроку. 
Баба - Яга: Ой,  подумаешь, справились,  да я так тоже умею, а прыгать вы умеете?   
Ведущий: Да наши ребята все могут, сама увидишь. Ребята, я предлагаю вам эстафету «Ловкий заяц».  
Участники каждой команды выполняет прыжок, отталкиваясь двумя ногами с места. Первый прыгает, второй встаёт на то место, до которого допрыгнул первый, и прыгает дальше.  Выигрывает та команда, которая прыгнула дальше. Давай Баба-яга покажи, на что ты способна, как далеко ты прыгнешь.( Баба яга прыгает в длину с места, после чего хватается за спину)
Ведущий:  А теперь посмотри, как это сделаем мы. ( эстафета).
Ведущий: Ну что спортсмены, устали? Пока вы отдыхаете, девочки танцевальной группы «Ритм» исполнят танец
Стройными, красивыми.
Все хотим мы стать
Добрыми и сильными.
Чтоб весь мир обнять
В спорте нет путей коротких.
И удач случайных нет.
Узнаем на тренировках.
Все мы формулу побед!
Заниматься не ленись
Физкультура – это жизнь
Ты всегда спортивным будь, про болезни позабудь!
Ведущий: Как вам ребята, нравится в  спортивной стране? Тогда давайте продолжим наши соревнования, следующая эстафета называется  «Волшебные планета»
В руках у каждого мяч, первые игроки от каждой команды  бегут, оставляют мяч в малом обруче,  возвращается назад, передают  эстафету следующему  игроку.
Ведущий : Баба-яга, хочешь мы научим тебя играть в интересную игру «Классики»Тогда смотри как это нужно делать. Первый игрок  прыгает по классикам,  ноги вместе,  ноги врозь, проползает в туннель обегает ориентир и бегом возвращается назад, передает эстафету следующему игроку.
Баба яга: Физкультура, физкультура. Может быть  просто поиграем?
Ведущий: А почему бы и не поиграть?  Пока мы играем, жюри подведёт итоги наших соревнований. Какую игру ты предлагаешь?
Баба яга: Подвижная игра « Острова»
Баба яга появляется с наградами .
Баба - Яга: А вот и я, простите меня за то, что я спрятала ваши награды, и я хочу вам  их вернуть.
Ведущий: Итак, ребята  настал самый торжественный момент наших соревнований. Слово жюри.
 Ведущий:
Праздник веселый удался на славу.
Я ,думаю всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы  будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочем.
Здоровья, успехов и счастья во всем!

